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Nem szokott interjit adni, nincs vele tele az internet, mégis,
julius elején mar csak oktoberre tud vdllalni 1ij beteget.
Magyarorszdgon az els6k kozott gyogyitott akupunktirdval.
2005 ota sajdt rendeldjében fogadja a betegeket. Meggy6z6-
dése, hogy a gyogyitds csapatmunka. Holisztikus szemlélet-
tel dolgozik, tarhdzdban az akupunktira mellett ott van a
homeopatia, a pszichodrdma, a joga, tisztitokurdk, dietetika

és sok minden mads. Szeretné, ha hasonlo csapatok lennének
a szakrendeldkben is, sokat sporolhatna az egészségiigy.
Dr. Sadry Kornélia rendeldjében jartunk.

Az akupunktura egyszerre gyogyité
és betegségeket megel6z6 eljaras

tott nekiink — fantasztikusan tudta irdnyitani az
energiat. Késébb Kanadabol hazakoltozott
Volgyesi Pal akupunktdr, és inditott egy 3 éves
iskolat, ami igen alapos tudast adott. Kozben
tobbszor voltam Kinaban, ahol azt éreztem,
tudok annyit, mint az ottani orvosok.

- Hogyan sikeriilt az akupunktirat beillesz-
tenie az orvosi munkdba?

— A kinai professzor a tévében sikerrel kezelt
egy fiilzigds beteget. Utana rengetegen jelent-
keztek, akiket hozzam kiildtek - igy kezd6dott.
Dolgozott az Istvan korhaz pincéjében egy
akupunkturas orvos, egyébként belgyogyasz
féorvos, aki megengedte, hogy a ,,rendelGjé-
ben” akupunktirazzak. Volt, amikor megtiltot-
tak ezt a tevékenységet. Késébb kaptunk egy
rendel6t, el@szor a pincében, majd a foldszin-
ten, ahol fiiggetlenitett akupunktiras orvos-

A valodh gyogyitas
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visszaall

- Ugy tudom, a Balatonndl sziiletett, ahol
édesapja 40 évig kororvos volt. Megvan még a
kotédés?

— Igen, Balatonkenesén sziilettem és
megvan még a régi hdz, ami a sziileimé, nagy-
sziileimé volt. Visszajarok oda. Ott mindenki
ismer, én is 6ket, jo érzés.

- Hogyan taldlkozott a nyolcvanas években
egy orvos az akupunktirdval?

- 1979-ben végeztem és az Istvan korhazba
keriiltem fiil-orr-gégészként. Véletleniil keve-
redtem egy akupunkturds kongresszusra 1985-
ben. Néhany honappal késébb a férjem, aki
épitész volt és a mesteriskoldn tanitott, Kindba
indult a csapattal tanulmanytra, én pedig veliik
tartottam. Beleszerettem az épiiletek és a kertek
harmonikus egytittlétezésébe, ott sejtettem meg,
hogy a kinaiak tudnak valamit a szépségrol és
harmonidrdl. Vettem konyveket, tiket, itthon
- tanultam tovabb. Van az emberben egy belsé
érzet, hogy ,.ez az én utam!”. Egy évvel késébb
egy kinai intézet vezetGje tlimanipuldciot tani-

az embper eredet]
allapotanak
tasarol szol

Magyar Akupunkturas Orvosok
Kongresszusan ad elé

ként dolgozhattam. Késébb megbiztak, hogy
hozzak létre egy osztalyt, ahol mér 5 akupunk-
taras orvos dolgozott asszisztensekkel, vala-
mint gyogytorndsz, fizioterapids, masszr, egy
nagy csapat. 2005-ig dolgoztam ott. Ez az
osztaly Eurépdban egyediilallo volt és rengeteg
beteg fordult hozzank.

— Akkor miért jott onnan el?

- Amiatt, ami az egész egészségiigynek a
rékfenéje: a biztosité nem annyit fizetett egy
kezelésért, amennyi munka abban volt, és az
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Interju dr. Saary Kornéliaval, az elsé hazai fuggetlen
akupunkturas orvossal

Kindban orvosokkal

Otthonukban dr Zhang Jin
professzor

akkori féigazgatd azt akarta, hogy nyeresége-
sek legytink, de akkor csak 5 perc maradt
volna egy betegre. Ezt ugy hivjak, hogy futo-
szalag...Akkor hoztam létre ezt a rendel6t,
ahol ugyandgy csapatban dolgozunk:
akupunktidrds orvosok, masszér, névér, kine-
ziologus, pszichoterapeuta.

- Ugy tudom, a nyelvdiagnosztikdt is megta-
nulta. Alkalmazza is?

— A pulzus- és a nyelvdiagnosztika a kinai
orvoslas diagnosztikus része, de mar nemigen
van ra szitkségem. Lassan kialakult az energia-

érzékelésem. Ranézek a betegre
vagy rateszem a kezem és
érzem az egész energiakerin-
< J - »

gését, hol van elakadas, hol =
van hidny. Az energia ugy '
4ramlik a testben, mint a .
viz a vizvezetékben:
rogton latom, hol
van ,.eldugulva’
hol van felhal-
mozodas, ami
az esetek nagy
részében gyul-
ladast okoz, de
lehet lerako-
das is - méreg-
anyag, nehézfém,
6, barmi, ami
akadalyt képez az
energiakeringés utja-

besztikiti az adott teriilet-szervrend-
szer miikodését. Ha példdul a maj tele
van méreganyagokkal és epével, akkor
nem tud jol méregteleniteni, de nem
tudja ugy atengedni a vért sem,
ahogyan kellene, ezért a sziv nem kap
elég vért. Tavoli helyeken levé elvélto-
zasok egymassal Osszefiiggenek.

- Az energia érzékeléséhez gyakorlat
sziikséges, vagy tanulhato? Vagy a
személyiségtol fiigg?

- Gyakorlat mindenképpen kell.
Tobbszor tanultam-dolgoztam Kind-
ban kérhdzakban, ahol megtanitot-
tak a tli és az energia érzékelésére.

Persze ennek feltétele az, hogy bennem jo

NEVJEGY
Dr. Saary Kornélia

tisztitokarat csindlok. Fontos, hogy ne legyen a
testemben-lelkemben méreganyag.

- A sajidt életében milyen életmédot kovet?

— A kinai orvoslasnak nagyon fontos része a
taplalkozas. Példaul ha valaki dllanddan édessé-
get eszik, akkor sosem sz{inik meg a gombads
gyulladas a beleiben, hidba kezelnénk. Figyelek
arra, hogy epehajto reggelit egyek, tehat zsiros,
olajos, tojasos dolgokat, ebédre dltaldban zoldsé-
geket eszem, leveseket, f6zelékeket, parolt-stitott
z6ldféléket, hust nagyon ritkan. Nem vagyok
teljesen vegetarianus, de az érzékelést gitolja a
husevés. Vacsordra
keveset eszem. De
ennél is fontosabb a
mozgas! Jégdzom 25

Balatonkenesén szlletett 1954-ben. Edesapja 44 éven keresztiil dolgozott ott hagyo-
manyos kororvosként. Nagybatyja szintén orvos volt, tuddsebész. Edesanyja mate-

matika—fizika szakos tanar volt.

1979-ben vegzett a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen. 1979-2005 kozott a
févarosi Istvan korhazban dolgozott ful-orr-gégészkeént, majd 1992 ota fuggetlenitett
akupunkturas orvosként — elséként az orszagban. 1998-ban a kérhaz vezetése
felkérte egy akupunkturas osztaly megszervezéséere, amely 1999-2005 kozott sikere-
sen mUkodott a vezetésével. 2005-ben nyitott maganorvosi rendeldt, ahol az altala
elképzelt és megteremtett korulmények kozott, megfeleld maodszerekkel dolgozhat.

1986-ban kezdett kinai orvoslast tanulni. Magyarorszagon Volgyesi Pal és Zhang Jin
volt a tanara, a gyakorlatot Kinaban tanulta. 1989-ben vizsgazott akupunkturabol.
2010-ben talalkozott dr. Ling Juval, akitdl egy Uj akupunkturas modszert tanult, errél
kényvet is irt, ami 2016-ban jelent meg Akupunktira — A repulé Ql modszere cimmel.

1994-ben kezdett pszichoterapiat és pszichodramat tanulni, 2003 6ta vezet

dramacsoportokat.

2000-ben sajatitotta el a homeopatiat, amit az akupunkturas kezelés fontos kiegészi-
téjeként alkalmaz, kezeléseit kiegésziti dietetikaval, tisztitokurakkal, gyogyteakkal,

légzés- és jogagyakorlatokkal, masszazzsal.

2001 ota szervez és vezet akupunkturas tovabbképzést akupunkturat gyakorld
orvosok szamara, melyet a Semmelweis Egyetem akkredital. 2006 ota részt vesz a
pécsi orvostudomanyi egyetem akupunkturas alapképzéseben oktatoként. 2011—
2014 kozott tagja volt a Komplementer Medicina Orvosi Szakmai Kollégiumnak.

Tagja a Magyar Orvosi Kamaranak, a Magyar ful-orr-gégészek Egyesuletének, a
Magyar Akupunkturas Orvosok Tarsasaganak, a Magyar Homeopata Egyesuletnek,
az Integrativ Pszichoterapias Egyesuletnek, a Magyar Pszichodrama Egyesuletnek.

ban, egy elmozdult .
csigolya vagy
ferde csipd, vall legyen az energiadramlas. Magamat is keze- éve. Két kutyam van, veliik sokat sétdlok, nyaron

példaul. Mind a
felhalmozddas, mind
az energiahiany

pedig sokat tiszom a Balatonban. Az tiszas és a
gyaloglas kivalé kiegészités a mindennapos joga
mellett.

lem, j6gazom, amivel fenntartom az éllando,
majdnem tokéletes energiakeringést, medita-
lok, amivel a tudatomat tisztitom és rengeteg
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- Hogyan folytatédott a pdlyafutdsa, miutdn
ondllésitotta magat?

- Még a 2000-es években taldlkoztam az
igazi kinai mesteremmel, aki egy specialis
akupunktirds modszert tanitott, ,,a reptil csi”
modszerét, ami sokkal hatékonyabbnak bizo-
nyult, mint a Kindban 4ltalanosan tanitott
akupunktura. Szerintem ez az igazi, 6si
akupunktdra és nagyon-nagyon kevesen isme-
rik. Ezzel egy elveszett tuddst adott at nekem.
Koriilbeliil 10 évig tanultam, leirtam. Megbi-
zott, hogy tanitsam, terjesszem.

- Ebbél egy kionyv sziiletett, amiolyan
sikeres, hogy jelentds feldrral drusitjik
haszndltan kiilonbozé piactereken.

- Tényleg? Ezt nem is tudtam, nalunk
még vannak példanyok. Ezt a konyvet
nyolc éven keresztiil irtam, minden
szabadidémben. .. Mdr nem is értem,
hogy birtam. A kényv kifejezetten
szakembereknek szdl. Segitségével
kétéves tanfolyamokat tartok mar
végzett akupunkttras orvosoknak.

- Nem gondolt rd, hogy kellene még egész-
ségnevel§ konyvet irnia?

- Egyet mar irtam a kilencvenes évek
elején. Mar nincs ra idém. Orvosokat képe-
zek és ezt nagyon fontosnak tartom, hogy
minél tobben gyogyitsunk ilyen szemlélettel.

- Mit sz6l azokhoz a tdmaddsokhoz, amik
az akupunktiirdt és a homeopdtidt érik, orvo-
sok részérdl is?

— A betegeimnek legalabb a harmada orvos.

Aki megtapasztalta vagy egyaltaldn utdnanézett,

az rajon, hogy az akupunktira az egyetlen
olyan gyogyité modszer, amitdl az ember
erésebb lesz, méghozza azonnal. Egyszertien
tobb lesz az energidja. Nincs més hasonlo!
Néhany kezelés utdn gy szall le az 4gyrol, hogy
konnyt a teste-lelke, barmire képes.

Az igazi gyogyitas az, ha a gyogyito visszadllitja
a beteg eredeti, egészséges testi és lelki m{ikodé-
sét, egyensulyét. Ezért amikor kezelek egy bete-
get, és az a tlinetegyiittes, amivel érkezett,
megsziinik, el6jonnek mds, korabbi tiinetek. A
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és betegséget okoznak

gyogyitas ugy néz ki, mintha mennénk visszafelé
az id6ben ugyanazon az titon, ahogyan kialakul-
tak a betegségei. Akkor vagyunk készen, ha
egészen kicsi korba visszajutva minden tiinetet
felszamoltunk. De az akupunktira egészségmeg-
6rz6 mddszer is egyben. Vannak, akik visszajar-
nak hozzam negyedévente egy kezelésre, amivel
megerdsitjiik és nem lesz beteg. Ez nagyon jo
prevencio! Ha 2-3 hete all fenn egy panasz, arra
elég egy kezelés. Gondolja el, mennyi gyogyszert
meg betegalloményt lehetne megsporolni ezzel!

- Tulajdonképpen logikdtlan, hogy az egész-
ségiigy ezzel a megtakaritdssal nem él!

- Igy van. Az én viziém
az,hogy minden szakren-
del6ben legyen egy
akupunkturds munkacso-

port. Négy-6t orvos, aki

legaldbb a fijdalom szindro-

makat meg a mozgasszervi

betegségeket kezeli. Jelen-
t6sen csokkenne a gyogy-
szerfogyasztas, ami mindjart
pénzben is megmutatkozik.
Az akupunktura fantasztikus,
egyediildllo, nincsen semmi,
ami ehhez foghat6 volna.

- Mégis megtanulta mellette a
homeopdtidt és a pszichoterdpi-
at-pszichodrdmdt. Miért érezte
ennek sziikségét?

- Ott, ahol egyiitt dolgoztunk az
osztalyon, volt egy homeopata orvos,
idénként konzultaltam vele. R4jot-
tem, hogy vannak olyan szerek,
amikkel sokkal kénnyebben ki lehet
pucolm példaul a gyulladasos valadékokat vagy
lerakédott méreganyagokat, izomgorcsoket lehet
megsziintetni. Van jo néhany
homeopatids szer,ami a lelki
bajokra, negativ érzelmekre hat.

Igy nekidlltam megtanulni, mert
egyszer(bb volt egy kézben

tartani a beteget. Egytitt az
akupunkturaval, homeopétiaval

és a tisztitokarakkal a betegségek
nagy részét meg lehet gyogyitani.

A homeopatidt ugy kell elkép-

zelni, mint amikor egy bilidrdgo-
lyét belokok, megceélzom vele a
masik golyét, az annak nekimegy

és szétloki a golydcsoportot. A
homeopatids szer is pontosan igy
miikodik energetikai szinten, de van
egy informdcids része is. Altaldban az energia és
az informacio egyiitt jar a fizika minden agéban.
Ez olyan szempontbdl fontos, hogy vannak
betegségek, mint a szifilisz, a tbc,a gonorrhea, a

Szulei

Hegedulés gégészekkel

A negatlv erzelmek lerakédnak a test adott helyein

rak, aminek az infor-
macidja dtadédik tobb
generacion keresztiil.
Péld4ul Magyarorsza-
gon a vilaghabor el6tt
nagyon sok volt a
tbe-s. Ugyan a tbe-t
jorészt felszamoltdk, de
a tbc-s informacié

tovabb adédik, gyen-

giti a tiid6t és a kor

elérehaladtaval kiilon-

féle betegségeket okoz, E!s6 konyve: Ql avagy az
L2 L. életeré megdrzésének 6si

A szifilisz informaci-  inai modjai

Ojaa gerincben ésa

nemi szervekben okoz betegségeket, medddséget.
Mennyi a gerincbeteg? Rengeteg! A szifilisz
raadasul destruktiv életszemléletet okoz, a célta-
lansag érzetét. A homeopitia az egyetlen gyogy-
mod, aminek erre vannak szerei, és meg lehet
veliik el6zni betegségeket. A homeopdtia ezért
fontos és sokan szerintem ezért timadjak, mert
olyasmit tud, amit semmi mas.

- Mindig a kettds vak kisérleteket kérik
szdmon ezektdl a gyégymodoktdl.

- Mivel nem az anyaga gyogyit, hanem a
rezgése, nem lehet hagyomanyos szemlélettel
mérni. Masrészt az akupunktira is, a homeopatia
is egyénre szabott. Ugyanarra a magas vérnyo-
masra az egyik embernek ez a homeopatids szer
val6, a masiknak mas. Mindig az egész képet, az
egész embert kell nézni, méghozza sszefiggései-
ben, beleértve a lelkiallapotat. Nincs két egyforma
kezelés, még egy adott embernél sem! Teljesen
egyéni, hogy abban az id6pillanatban neki éppen
milyen kezelésre van sziiksége. Olyan nincs, hogy
adott betegségre mindenkinek ugyanazt adom,
legfeljebb azt lehetne vizsgalni, hogy péld4ul a
magas vérnyomasra
ennyi ember kapott
homeopatias szert és
abbol hany szazalék,
mennyire gyégyult meg.
De hogy egy adott
homeopatids szer hany
magas vérnyomasos bete-
get gyogyitott meg, ennek
a vizsgalata értelmetlen.

- A betegségeknek lelki
hdtteriik van, igy on nem
elégedett meg az akupunk-
tirdval és a homeopatid-
val, pszichodrdamat is
csindl. Ez mire jo?

- Ugyan lehet kezelni akupunkturaval és
homeopatidval is lelki betegségeket, az a jo, ha
egy betegségre tobb oldalrdl is hatunk. A pszi-
chodrama voltaképp szinhaz, jeleneteket
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A pszichodramaval feloldhatok az életiinket
megakaszté érzelmi blokkok

jatszunk egy-egy ember életébdl, de van,
amikor meséket jatszunk vagy bibliai torténete-
ket. A Iényege az, hogy vagy direkt vagy indirekt
modon visszanyulunk ahhoz

az élethelyzethez, ami lefa-
gyasztotta, ami a mostani
nehézség oka. Mindenkinek
kéne ez a modszer! Olyan

intim, meleg légkor alakul ki,
ahol barmit meg lehet csindlni,

el lehet jatszani a megerdszako-
l4stdl a terhesség alatt atélt elha-
gyatottsagig. Azzal, hogy a jaték-
ban tjra atéli valaki azt az
élményt, ami a blokkot okozta
ndla, az feloldodik és ezzel meg is
sziinik. Erdekes a szerepcsere: az
egyik pillanatban sajit magam
vagyok, a masikban pedig a f6no-
kom, az apam vagy a szerelmem, aki éppen
veszekszik velem vagy az anyam, aki terhesen
azt gondolja, hogy jobb lenne, ha nem lenne ez
a gyerek. Belekertiliink a masik érzelmi vil4-
gdba, néz6pontjdba, ezaltal sokkal jobban
megértjiik 6t és a feloldodas is konnyebb.

- Mindenkinél sikeriil megtalalni a blokkot
okozo emléket?

- Nagyon érdekes, hogy ami valakinek az
életében most problémat okoz, nem biztos,
hogy az 6 élménye, lehet, hogy harom gene-
rdciéval korabbi életesemény, ami ott él a
csaladi tudattalanban. Lehet, hogy azért nem
miikodik most egy lanynak a parkapcsolata
vagy nincs is, mert a nagyanyjat a vilaghabo-
ruban megerészakoltdk. Akkor azt kell eljat-
szani, ami a nagymamaval tortént. A csaladi
tudattalanban ott van minden. A pszichod-
rama kicsit nyomozas és felfedezés is.
Minden csalddnak megvannak a maga titkai.
Még egy lehet6ség van a pszichodramaban,
szakmai nyelven igy mondjuk: alulfejlett
szerepek, amikor valaki nem tudja, hogyan
kell anyanak-apdnak lenni, vagy nének, férfi-
nak, mire van sziiksége a masiknak. Ha a

Akupunktura-
A replld Qi
modszere
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Pszichodrama csoport

jatékban egyszer 6 az anya, masszor meg 6 a
kisgyerek, sokkal jobban raérez, mi kell
annak a csecsemOnek.

- Kik a legemlékezetesebb bete-

gei, esetei?

-0, rengeteg van! A napok-
ban zartuk le egy holgy kezelé-
sét, aki vastagbélhuruttal jott.
Amikor elészor lattam, merev
volt az arca, mint aki nem él

egészen. Elkezdtiik kipucolni a
bélrendszerét, aztdn kidertilt,
hogy arciireggyulladdsa is van
meg fejfajasa, alvaszavara, sok
minden. Ahogy egymds utan
tintek el a tiinetek akupunktura és
homeopatia segitségével, tgy kezdett élni az

A sziv irdnyitja a tudatunkat is, az pedig a testi
miikodéseinket — ez a kinai orvosi szemlélet
alapja. Es még egy: a szivben 1évé érzelmi ener-
gia jon a tadbdl vagy Istentdl, ki hogy hivja,
vagyis a magasabb rendd intelligenciabol és az
iranyitja az embert. A tao 6sszekapcsol benniin-
ket a magasabb rendu intelligencidval, ami ezdl-
tal benniink €l, ezt hivjak a keresztények a
benniink él6 Istennek, a pszicholdgia legbens
énnek. Mi ezzel dolgozunk a pszichodraméban,
de az akupunktdrdban is.

- Mit gondol, akkor ez a felsébb intelligencia
felel mindenért?

- Nem, nem, felel6sek vagyunk a sorsun-
kért, hiszen van szabad akarat. De magunk
valasztjuk meg, figyeliink-e erre a magasabb
rendi belsé intelligencidra vagy nem.

Az emberek igénylik a természetes gyéogymédokat

egkérdeztuk dr. Saary Kornéliat,
mi a véleménye a magyar terme-
szetgyogyaszat jovojerol.

— 1986 ota foglalkozom ezzel, igy
figyelemmel kisérhettem a magyar
természetgydgyaszat alakulasat. 2011 és
2015 kozott tagja voltam a Komplemen-
ter Medicina Szakmai Kollégiumnak, ami
a miniszter tanacsado testulete volt.
Kidolgoztunk egy térvénytervezetet
rengeteg konzultacio alapjan, aminek az
volt a célja, hogy legyen megfelel szin-
vonalu oktatasi, vizsgaztatasi és tovabb-
képzési kdvetelmenyrendszer és egy
mukodeési feltételrendszer. Ezt beadtuk,
de azota se tortént semmi. A szakmai
kollégiumot megszuntették. A torvényre
szukség lenne, mert rengeteg a vissza-
élés, nem volna szabad megengedni,

hogy kétnapos tanfolyammal természet-
gyogyasznak nevezzék magukat egy
kozmetika sarkaban. Javaslatunkat az
akkori egészségugyi allamtitkar és az utdda
is tamogatta, de mas Ugyek elvitték a
figyelmet, ami annal inkabb sajnalatos,
mivel a paciensek oldalarol megvan a
fogadokeészseg. A komplementer medicina
nemzeti kutatokdzpontja (National Center
for Complementary and Alternative Medi-
cine/NCCAM) végzett egy felmérést és
kiderUlt, hogy az eurdpai lakosok 40
szazaléka, de Franciaorszagban példaul 70
szazalék inkabb természetes gydgymaodo-
kat valaszt a gyogyulashoz, olyan alternativ
modszereket, mint az akupunktura, a
homeopatia, a manualterapia, a fitoterapia,
a reflexoldgia, az antropozofia. Magyaror-
szagon ugyanilyen aranyok vannak.

Y

arca. Mikor elbucstztunk, mar egy mozgé-
kony, mosolygds, életvidam né volt. Elme-
sélte, hogy tobbszor almodta kordbban, hogy
valaki a viz ald nyomja és ott tartja.
Ez erésen szorongd, halalfélelmi
alom. A kinai orvoslds szerint
minden betegségnek érzelmi oka
van, a negativ érzelem lerakodik
valahol a testben és végsé soron ez
okozza a betegséget.

- Az, hogy minden harmadik ember
sziv- és érrendszeri betegségben szen-
ved, Osszeftiggésben lehet azzal, hogy
tulsdgosan anyagias vildgban éliink és
az érzelmeket nem éljitk meg?

— Igen. A kinai orvoslas szerint a sziv
az érzelem és az egész test kdzpontja.

~ Es mi a helyzet az 6r6kl6d6 betegségekkel?

- Nagyon sokszor az életérzés vagy az
informdcid vagy a viselkedés, a dolgokhoz
vald hozzadllds adodik at a kovetkezd generd-
ciénak, de ezen tudunk valtoztatni.

- Most a csapatdban hdarom orvos dolgozik,
egy kineziologus, két masszor és két asszisztens.
Hogyan teremt dsszhangot?

- Gyerekkoromban hegediiltem, kamaraze-
néltem is. Ott tanultam meg a nagyon finom
egymdsra érzést, az 6sszjaték fontossagat.
Ugyanezt éltem meg a mitéteknél, és az
akupunkturds kezelés sordn is, a pszichodra-
maban rendezdként és a rendelében a kollé-
gakkal. Szép élmény, amikor valakivel vagy
valakikkel egyiitt rezgiink.

Zimber Szilvia W
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